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Caries

— forebyggelse og behandling

Caries — ogsa kendt som huller i teenderne — er en af
de mest almindelige sygdomme, som mennesker i alle
aldre kan fa. Sygdommen har normalt et langsomft for-
Ipb og kan i de tidligste udviklingsstadier standses ved
at forbedre mundhygiejnen. Men hvis en cariesskade
ikke behandles i tide, kan man fa& smerter, og teenderne
vil efterhanden ga til grunde.

Hvorfor far man caries?

Ud over teender er der to ting, der skal veere til stede
pa samme tid, for at caries kan opsta: Bakterier

og sukker. Der er altid bakterier i munden, som pa
teenderne findes i en belagning, der hedder plak.

De allerfleste bakterier danner syre, nar de opftager
sukker fra de fgdeemner, vi indtager. Er der kun fa
bakterier og lidt sukker, vil spyttet vaske syren veek.
Nogle bakterier udskiller mere syre end andre og
frives ligefrem godt under sure forhold. Er der mange
af sadanne bakferier i plakken, og indtager man ofte
sukkerholdige fpde- og drikkevarer, kan syren ikke
neutraliseres af spyttet, og syren opleser gradvist
tandens mineral.

Hvordan ser caries ud?

Hvidlige forandringer pa tanden er ofte det forste
synlige tegn pa caries. Det er et udtryk for, at syre

er ved at oplgse tandens overflade. Fortsaetter syre-
produktionen, vil syren freenge dybere ind i tanden,
fprst gennem emaljen og sa ind i det underliggende
tandben, ogsa kaldet dentinen. Tandens overflade vil
fpr eller siden smuldre, og der opstar et hul i tanden.
Hvis oplpsningen fortseetter, kan skaden na helt ind til
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nerven i tanden, sa tanden ma rodbehandles. Caries
udvikles pa tyggeflader og pa de flader, der vender
mod naboteenderne. Hos eldre mennesker opstar
caries ogsa pa teendernes rpdder. Caries kan desuden
opsta i tilslutning til gamle fyldninger og kroner.

Her ses en stor
cariesskade pa
en kindtand.

\ Her er caries-
skaden blevet
behandlet med
en plastfyld-
ning.

Hvordan stopper man caries?

Caries forebygges og kontrolleres bedst ved daglig
rengering af teenderne og brug af tandpasta med
fluorid, da fluorid beskytter tanden mod syre. Det
er sveert selv at meerke de fidlige stadier af caries,
og man ber derfor ga regelmaessigt til tandleege for
at fa teenderne efterset. Hvis tandlzegen opdager en
begyndende cariesskade, vil du fa rad og vejledning
om mundhygiejne, kost og fluorid. Tandlaegen kan
ogsa behandle cariesskaden med fluorid, nar du er



pa klinikken. Hvis du har stor risiko for at udvikle
caries, kan brug af tandpasta med seerlig hejt ind-
hold af fluorid eller mundskylning med fluorid veere
en ekstra hjeelp til at forebygge caries.

Berst taender morgen og aften i to minutter hver gang, og brug ca. 1 cm

tandpasta med fluorid pé tandbgrsten. 5pyt overskydende tandpasta ud

og undlad at skylle munden bagefter. Herved forlaenges den forebyggende
effekt af tandpastaen. P& tandlaegens anbefaling kan det veere npdvendigt

at supplere med mellemrumsbgrste, tandtréd eller evt. tandstikkere til at

[fjerne bakterier mellem taenderne.

Hvordan behandler man caries?

Hvis ikke cariesskaden kan standses med tandbarst-
ning med fluoridholdig tandpasta og ved at spise
mindre sukker, vil overfladiske huller ofte kunne for-
segles med plast. Udvikler cariesskaden sig et stykke
ind i tanden, vil tandlaegen oftest veere nedf til at bore
og fjerne det syge tandveev og lave en fyldning. Pa den
made far tanden sin form igen, s& den kan bruges fil
at tygge med og kan bgrstes ren. Om der skal bores
er altid afhaengig af cariesskadens alvorlighed, din
cariesrisiko og cariesaktivitet.

Der Andes forskellige fandfyldningsmaterialer:
e Plast er tandfarvet og er det mest almindelige fyld-

ningsmateriale, som tandleeger anvender i dag. De
materialemaessige egenskaber er sa gode, at plast

ogsa kan anvendes ved omfattende cariesskade i
bade for- og kindteender. Plasten limes og formes
til tanden og heerdes med lys fra en speciel lampe.
Der kan tygges straks efter, at fyldningen er lavet.
Limningsteknikken kan veere med ftil at forsteerke
tanden, men er samtidig sarbar over for fugt og
ikke altid sa holdbar. Det betyder, at der langs med
kanten af fyldningen kan komme misfarvning og ny
caries pa et senere tidspunkt,

Glasionomercement er tandfarvet, men er ikke sa
slidstaerkt som plast og anvendes farst og frem-
mest i meelketaender. Pa voksne anvendes det til
fyldninger langs tandkedsranden, pa rodoverflader
og til reparationer ved siden af fx gamle fyldninger
eller kroner. Nogle glasionomercementer indeholder
ogsa lidt plast, og de haerdes med en lampe, mens de
andre haerder af sig selv i Inbet af nogle fa minutter.
| begge tilfeelde kan der tygges umiddelbart effer, at
fyldningen er lavet. Glasionomercement indeholder
fluorid og kan veere med til at forebygge ny caries
hos personer, der har sveert ved at holde tfeenderne
rene eller har nedsat spytproduktion.

Selvamalgam er en blanding af harde metaller og
kviksplv. Metallerne blandes lige inden de fyldes i
tanden, og en time efter er fyldningen sa hard, af
der kan tygges med tanden. Af hensyn til miljpet ma
splvamalgam kun anvendes i de tilfeelde, hvor det
ikke er muligt at fremstille en god og holdbar fyld-
ning i plast.

Guld og visse andre metaller kan bruges til genop-
bygning af meget heskadigede taender. Nar tandlze-
gen har slebet tanden i facon, tages der et affryk fil
en model, og en tandtekniker fremstiller den stghte
erstatning, fx en krone, sa den passer preecist fil
tanden. Ved naeste besgg fastger tandleegen tand-
erstatningen med en seerlig cement. Metaller, der
kan stphes, er de steerkeste materialer til at re-
parere teender med, men de er ikke tandfarvede.



Begge kindtaender

er behandlet med

guldindlzeg.

e Porcelzen og plast til sterre tanderstatninger, fx

kroner, kan fremstilles i farver, der passer fil fan-
den, sa de naesten ikke kan ses. Tandleegen tager
et aftryk ved hjeelp af affryksmateriale eller med
en digital scanner, hvorefter der, ud fra en model

af tanden, fremstilles et indleeg eller en krone. Det
limes herefter til tanden med en plastlim, sa tanden
i de fleste tilfeeldes styrkes. Porceleen og plast har
god holdbarhed.

Tand slebet i form
til et porcelaens-
indleeg.

Porceleensindlzeg.

Samme tand
med det feerdige
porceleensindleeg.

Gode rad til at undga caries

e Boerst teenderne med tandpasta med fluorid
to gange om dagen i to minutter hver gang.

e 5Spyt overskydende tandpasta ud, nar du er feerdig
med atf berste. Undlad at skylle munden med vand,
sa fluoriden far tid til at virke.

e Hvis din tandleege vurderer, at du har behov for def,
ber du supplere tandbgrstningen med mellemrums-
hprste, tandtrad eller evt. tandstikkere. .

e 5pis og drik sundt og undga sukker i mellemmaltider
og drikke.

o (3 regelmaessigt til tandleege for at fa efferset
dine teender. Visse sygdomme og mange former
for medicin kan medfgre mundterhed, hvilket eger
risikoen for caries.

e Hjeelp dit barn med tandberstningen, allerede nar
den fgrste tand kommer frem. Derved etableres
gode vaner fidligt.
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Denne brochure er et supplement til de oplysninger,
som din tandleege har givet dig.
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